
Programm
Januar - April

2024



immer Di-Do: 12-18 Uhr | Fr: 12-16 Uhr
Jugendcafé im HdJ

Vieles kann, nichts muss - entscheide selbst, was gerade passt.

Selbstmitgebrachtes darf bei uns natürlich auch gerne verzehrt werden.
Altersempfehlung: ab 9 Jahre

Kicker, Free-Wifi, im Internet surfen, chatten, Dart spielen, Konsole zocken, 
Gesellschaftsspiele, Leute treffen, chillen, abhängen, essen, trinken, Zeit 

überbrücken, Hausaufgaben machen, Bewerbungen schreiben, über 
Probleme sprechen, ...

Das alles und noch einiges mehr steht dir offen:

Komme und gehe wann du willst!!!*



Du bist offen, zuverlässig, mindestens 16 Jahre alt, hast Spaß an der Arbeit mit 
Kindern / Jugendlichen und liebst Action, Abwechslung, kreative Betätigung, 
sportliche Aktivitäten,…?

Im Team fühlst du dich wohl, bist ausdauernd, fröhlich und kannst dir vorstellen, als 
Jugendleiter aktiv zu werden?

Dann bist du bei uns genau richtig! Wir suchen engagierte Jugendliche / junge 
Erwachsene, die unsere Teams bei diversen Aktivitäten und Ferienaktionen 
unterstützen. Melde dich einfach bei uns!

Projekte Jugendtreff Mediencafé

Events Aktionstage Repair-CaféFreizeiten

Ferienaktionen



Sommer, Sonne, Strand & mehr...

Fahrraderlebnisfreizeit
21. - 27.07.2024 | für alle 11-16 Jährigen

Köln - Düsseldorf - Wesel - Dülmener See - Münster
Etappenziele:

Radfahren, Zelten, erlebnisorientierte Outdoor-
Aktivitäten, Teamspirit, Chillen an der Rheinpromenade, 

Challenges, Citytour & Stadtbummel in Münster, ...

aufgeteilt auf 4 Etappen  zw. 45 & 80 km 

Kosten:
199,- Euro inkl. Unterkunft, Verpflegung und Eintritte

problemlos zu bewältigendes Streckenprofil

Programm:

FahrradhauptstadtMünster



Evergreens & Klassiker - Koop-Games - Strategie-Spiele
Kenner- und Expertenspiele - Hybrid-Games - Karten

Alter Spieler Dauer

12 - 99
Jahre

1 - X
Spieler

19 - 24
Uhr

19.01. 16.02. 15.03. 19.04. 17.05.
21.06. 20.09. 15.11. 20.12.

Termine 2 0 2 4

Brettspieltreff Prüm
Lust auf einen netten Abend in toller Gesellschaft?



freitags von 16-19:30 Uhr | ab 11 Jahren

Kochen mitJochen

      23.02. Ratatouille | Crêpe mit selbstgemachtem Eis

Du bist VegetarierIn? - Kein Problem - auch das bekommen wir hin!

      02.02. Kartoffel-Hack-Auauf mit Gemüse | Obstsalat

Wir bereiten gemeinsam abwechslungsreiche und leckere Gerichte zu und 
verwenden dabei frische Zutaten. 

      08.03. Zweierlei Pasta | Himbeer-Quark-Desert
      05.04. Cheeseburger mit Tornado-Kartoffeln | Schoko-Brownies

Es wird geschnippelt, geknetet, gewürzt sowie probiert und alle Zutaten 
fein abgeschmeckt. Ob erste Kochversuche oder Pro - wir zaubern ein 
leckeres Mahl und lassen es uns anschließend schmecken.

Kosten pro Termin: 4,- �
Anmeldungen ausschließlich über www.hdj-pruem.de/anmeldungen/ 



Aqualand Köln
09.02.24 | 10:00 - 17:30 Uhr

Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren
Jede Menge Action garantiert das Rutschparadies mit 
Space-Taifun, Aquaconda, Crazy River, Red Star sowie 
Looping- & Boomerang-Rutsche! Abwechslung bieten 

außerdem die verschiedenen Erlebnisbecken.

Tagesfahrt I

Kosten: 17,- €
Anmeldungen ab 19.01.2024 | 14:00 Uhr möglich unter

www.hdj-pruem.de/anmeldungen/

Luxembourg Science Center
02.04.24 | 10:00 - 17:30 Uhr

Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren
Im Luxembourg Science Center wird Naturwissenschaft 
und Technik für alle erlebbar. 100 interaktive Stationen 

sowie Shows laden zum Entdecken ein und zeigen 
eindrucksvoll die Wunder unserer Welt.

Tagesfahrt II

Kosten: 9,- €
Anmeldungen ab 19.01.2024 | 14:00 Uhr möglich unter

www.hdj-pruem.de/anmeldungen/



Schrauben, Hämmern, Sägen

Holzwerkstatt
dienstags von 16-17:30 Uhr | ab 9 Jahren

Projektstart: 30.01.23
Kosten: je nach Materialaufwand

Geplant sind Spielzeuge, Schwungtiere, Feiertagsdeko, 
Stiftehalter und vieles mehr. Das Tempo bestimmst allein nur 

du. Wenn du mit deinem Werk fertig bist, kannst du das 
nächste Projekt starten.

Jeden Dienstag hast du die Gelegenheit, an deinem eigenen 
Werkprojekt zu arbeiten und bekommst von uns die 

notwendige Unterstützung.

Der Kostenbeitrag richtet sich lediglich nach den 
Materialkosten, die für das jeweilige Angebot anfallen.



Backnachmittag
Zusammen haben wir jede Menge Spaß, probieren neue Rezepte 

aus und versuchen uns sowohl an süßem als auch herzhaftem 

mittwochs von 16-18:30 Uhr | ab 9 Jahren

03.04. Yabluchnyk: ukrainischer Apfelkuchen

17.01. herzhafte Brezel - mit Käse überbacken 

13.03. würzige Kartoffel-Waffeln

14.02. Tschebureki: tatarische Teigtaschen
28.02. Heidschkooche: Eifeler Buchweizen-Pfannkuchen

17.04. herzhafte Blätterteig-Schnecken

31.01. Kaba-Waffeln mit Bananen-Dip 

Anmeldungen ausschließlich über www.hdj-pruem.de/anmeldungen/ 

Selbstverständlich bleibt auch noch genügend Zeit, um die 
anderen Freizeitmöglichkiten des HdJ zu nutzen.

Kosten: 1,50 €

Backe, Backe, Kuchen ...



Mädchenwochenende
Girls just wanna have fun

für Mädchen im Alter von 10-13 Jahren

01. - 03.03.2024
Start: 15 Uhr | Ende: 11:30 Uhr

Kosten: 30 €
Anmeldungen ausschließlich über
www.hdj-pruem.de/anmeldungen/

Programm:
Wir übernachten im HdJ, lassen 
unserer Kreativität bei Bastel- & 
Kreativangeboten freien Lauf, 
spielen gemeinsan, gehen ins 
Schwimmbad, kochen zusammen 
und machen es uns bei einem 
Videoabend gemütlich.

An dem Wochenende lassen wir es uns 
richtig gut gehen - jede Menge Spaß ist 
also garantiert!



Mädelsabend

12.04. lecker & gesund: selbstgemachte Brotaufstriche

Anmeldungen ausschließlich über www.hdj-pruem.de/anmeldungen/ 

15.03. Frühjahrsmüdigkeit adé: chilliger Wellnessabend

26.04. Kreativwerkstatt: dekorative Filzblumen 

16.02. Kreativwerkstatt: Kerzen gestalten und verzieren

01.03. Mädchenwochenende (nähere Infos auf S. 10)

Natürlich bleibt auch noch jede Menge Zeit zum Klönen, Chillen 
und Herumalbern. Kostenbeitrag: 3,- €

26.01. Haute couture: Karnevalskostüme aus Alltagsmaterialien

Gemeinsam starten wir freitags abends eine tolle Aktion in 
gemütlicher Atmosphäre und in netter Umbegung:

freitags von 16-19 Uhr | ab 9 Jahren

Girls Only!



Kindertreff im HdJ
jeden Donnerstag von 15-18 Uhr

Jeden Donnerstag stehen Kinder im Alter von sieben bis 
zwölf Jahren bei uns im Mittelpunkt. In der Zeit von 15-18 
Uhr wartet ein abwechslungsreiches Programm. Die zahl-
reichen Spielmöglichkeiten wie Kicker, Weykick, Dart und 
Gesellschaftsspiele können genutzt werden. 

Zusätzlich wird ein fester Programmpunkt durchgeführt. 

Für alle Angebote ist eine vorherige Anmeldung erforder-
lich, die nur über das entsprechende Formular auf unser-
er Internetseite erfolgen kann: 

Der Kostenbeitrag beträgt 1,50 €.

      www.hdj-pruem.de/anmeldungen/

für 7-12 Jährige



25.04. City-Quest: Detektivspiel in Prüm

04.04. Outdoor-Challenges: Fotorallye in der City

April:

11.04. Back- und Kochstudio: Hamburger & Pommes

18.04. Schattenbilder: Spiel mit Licht und Schatten

07.03. Back- und Kochstudio: schmackhafte Spaghetti-Mufns

14.03. Knobel- & Rätselspiele: Knack mit uns den Tresor!

21.03. Kreativwerkstatt: frühlingshafte Osterdekorationen 

März:

15.02. Wir knüpfen dekorative Paracord-Anhänger

01.02. Kreativwerkstatt: bunte Lesezeichen-Monster

Februar:

22.02. Werk- & Bastelangebot: Knautschis & Knetbälle

25.01. Back- und Kochstudio: leckere Pizza-Balls

18.01. Werk- & Bastelangebot: nahrhafte Vogelfutterglocken

Januar:

29.02. 1-Minuten-Challenges: Battle dich mit anderen! 



Ferienaktionen im HdJ
Ostern, Pfingsten, Sommer & Herbst

Vier bis fünf spannende und erlebnisreiche Tage im und 
ums HdJ warten auf alle sieben- bis zehnjährigen täglich 
von 8:30 bis 16:30 Uhr.

Für jede Menge Spaß und Abwechslung sorgen zahl-
reiche Bastel- und Spielangebote, Workshops aus den 
unterschiedlichsten Bereichen sowie vielfältige andere 
Gruppenaktivitäten. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls 
bestens gesorgt!!! In den Sommerferien ist außerdem 
jeweils ein Tagesausflug inbegriffen.

Anmeldungen sind unter Berücksichtigung der rechts 
abgedruckten Zeiten ausschließlich online möglich:

      www.hdj-pruem.de/anmeldungen/

für 7-10 Jährige



Anmeldungen ausschließlich online ab 26.01.2024 möglich

Kosten: 40,- � inkl. Material & Verpegung

25.03. bis 28.03.2024 / 8:30 - 16:30 Uhr

OSTERFERIENAKTIONEN:

SOMMERFERIENAKTIONEN:

15.07. bis 19.07.2024 / 8:30 - 16:30 Uhr / 1. FW

22.07. bis 26.07.2024 / 8:30 - 16:30 Uhr / 2. FW

Kosten: 70,- � 

PFINGSTFERIENAKTIONEN:

21.05. bis 24.05.2024 / 8:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 40,- � inkl. Material & Verpegung

Anmeldungen ausschließlich online ab 12.04.2024 möglich

Anmeldungen ausschließlich online ab 31.05.2024 möglich

Unsere Ferienaktionen leben von der Unterstützung durch Ehrenamtliche!!! 
Jeder, der mindestens 16 Jahre alt ist und Lust auf Jugendarbeit hat, ist in 

unserem Betreuerteam herzlich willkommen.

Interesse geweckt? Dann melde dich einfach bei uns!!!

HERBSTFERIENAKTIONEN:

14.10. bis 18.10.2024 / 8:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 50,- � inkl. Material & Verpegung

Anmeldungen ausschließlich online ab 06.09.2024 möglich



Fax: 0 65 51 - 98 59 53

di-do: 12-18 Uhr | fr: 12-16 Uhr

Tel.: 0 65 51 - 63 46

e-mail: info@hdj-pruem.de

Öffnungszeiten Jugendcafé

Hilfen bei der Bewerbung
mittwochs, 15-16 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

... hier sind wir für euch da:

Haus der Jugend

      0 65 51 - 63 46

Hahnplatz 1 in 54595 Prüm

www.hdj-pruem.de

übrigens: aktuelle Infos und noch mehr 
Wissenswertes ndet ihr unter:

Kontakt

https://www.facebook.com/hdjpruem/

https://www.instagram.com/hdjpruem/
hdjpruem


